EL CULTIU ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA

INTRODUCCIO

PAE

produceio agraria ecolagiea

El cultiu d’herbacis de seca engloba principalment el cultiu de cereals, farratges i conreus industrials. Dins d’aquests,
els conreus majoritaris en produccio ecologica a Catalunya sén els cereals, que a finals de 2011, ocupaven unes
3800 ha ubicades principalment a la provincia de Lleida i Barcelona. El cereal ecologic és €l tercer cultiu a Catalunya i
representa un 22 % del total de la superficie de conreus ecologics. Té una especial rellevancia el cultiu ecologic al seca
de cereals, lleguminoses i altres, per a gra o farratge, destinats a una alimentacio sana humana i animal.

En aquesta fitxa es detallen les claus per a la produccid ecologica de conreus d’herbacis al seca basada en una
correcta gestio dels agrosistemes a partir del control de la fertilitzacid del sol i de la biodiversitat.

ELEMENTS BASICS DEL CULTIU .
ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA

L’agricultura és una activitat humana complexa, en la qual
intervenen ambits molt diversos del coneixement. En ella,
hi ha tres elements basics, a més de 'especie humana,
que és qui la realitza: el clima, el sol i la vida vegetal que
s’hi instal-la.

De vegades, es considera també la sanitat dels vegetals
com un element basic, perd en produccié agraria ecologica
es pot considerar que I'estat sanitari és, fonamentalment,
una consequencia de les actuacions que es realitzin sobre
el sol i de les decisions que es prenguin sobre els vegetals
que es cultiven. Per aquest motiu, en aquesta fitxa no es
tracten temes de sanitat vegetal.

En l'agricultura de seca, els humans no actuen sobre el
clima. Només s’hi adapten mitjancant el treball del sol,
per aprofitar eficientment I'aigua de la pluja, i I'elecciod
de les espécies i varietats més ben adaptades a les
caracteristiques del clima local.

Per tant, sbn només dos els elements basics sobre els que
es pot actuar: el sol i les plantes cultivades; aixd no vol dir
que I'agricultura sigui una activitat humana senzilla, ja que
hi ha una multitud d’aspectes parcials que entren en relacio
entre ells.

L'agricultura ecologica treballa amb els agrosistemes de
manera holistica, global, de manera que dificiment es
poden resoldre problemes puntuals de manera immediata,
sind que s’ha d’actuar preventivament, crear situacions
equilibrades, buscar I'harmonia entre els rendiments i la
qualitat de les collites; entre I'exportacié de nutrients del
sol i les aportacions organiques d’accio lenta i progressiva;
entre el treball del sl i I’erosio; entre la preséncia d’herbes
adventicies i els rendiments; entre la simplificacid de les
activitats i I'augment de la biodiversitat cultivada; entre
els progressos tecnics i la conservacid de practiques
tradicionals contrastades; entre les activitats agricoles
i les ramaderes, de manera que la produccié de cereals,
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lleguminoses i farratges de la finca puguin alimentar els
animals en un sistema de ramaderia ligada al sol. Aixi
doncs, és fonamental la formacié de les persones que s’hi
dediquen: formaci¢ en I'Us racional de les técniques, en
I’actitud d’observacié dels fets i en la capacitat d’intuicid
dels processos naturals.

L’agricultura ecologica ha de ser una activitat economica
eficag, pero, per ser-ho, és indispensable que sigui una
activitat sostenible.

Amb l'objectiu de la sostenibilitat, les actuacions
fonamentals soén les que es fan per mantenir o millorar la
fertilitat del soOl i les que mantenen la maxima biodiversitat
cultivada i espontania possible.

Imatge 1. Cultiu ecologic de colza
Font: DAAM
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LA FERTILITAT DEL SOL

El sol és l'element principal sobre el qual es basa
I'agricultura i €s un medi fragil. Mantenir i millorar la seva
fertilitat ha de ser el primer i I'objectiu més important de
Iagricultura ecologica.

Un sol agricola és fertil quan permet una vida satisfactoria
de les plantes cultivades, quan posa a la disposicid de
les arrels I'aire per respirar i els nutrients i I'aigua que han
d’aportar al conjunt de la planta.

Es pot actuar sobre la fertilitat de les maneres seguents:
amb aportacions de materies organiques, amb el treball del
sol, amb la rotacié de cultius i evitant I'erosio.

Imatge 2. Estrats de sol
Font: Pep Tuson Valls

LA FERTILITZACIO ORGANICA

El sol és un medi viu i justament aquesta vida, la flora i
la fauna, necessita materies organiques per subsistir
i reproduir-se, i fent-ho, amb la seva activitat i el seu
metabolisme, és I'agent principal de la fertilitat. Per una
banda, els organismes presents al sol son els responsables
de la mineralitzacié de la matéria organica, posant a
disposicié de les plantes cultivades els nutrients que
necessiten en la forma assimilable. Per altra banda, també
son responsables de la transformacid de les matéries
vegetals en humus, necessaria per aglomerar les particules
d’argila, llim i sorra del sol i formar una estructura que
permeti la circulacié de I'aigua i de I'aire.

Per tant, el millor fertilitzant son les matéries organiques
i la seva aportacié és la millor manera de mantenir i
millorar la fertilitat del sol. Es pot fer amb matéries vegetals
verdes (adob verd), seques (palla) i amb matéries mixtes
de restes vegetals i excrements animals (fem) fresques o
compostades.

L’ADOB VERD

Una opinié molt estesa atribueix als adobs verds un efecte
molt beneficids sobre la fertilitat del soli el rendiment del cultiu
seglent, perd també hi ha estudis de molt pes, realitzats en
zones semiarides de La Manxa, que demostren que un adob
verd de vega no millora les caracteristiques biologiques
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i quimiques del sol ni la productivitat d’una rotacié de
guaret — ordi — vega — blat dur en cultiu ecologic. Aixo
es pot explicar tenint en compte, per una banda, que
les plantes verdes aporten molt poca matéria organica
humificable i, per altra, que la mineralitzacié6 d’aquesta
materia organica i I'alliberament de nitrogen es produeix
amb un desfasament respecte al cicle del cultiu seglent
i, concretament, de la fase en que és més necessari per
al cultiu. Si la veca es sembra al novembre o al febrer i
s’incorpora al maig, és logic que el blat sembrat a la tardor
seglent, que tindra la maxima necessitat de nitrogen a la
primavera posterior, ja no en trobi per efecte de la lixiviacio
que es pugui haver produit durant deu mesos.

Ara bé, els efectes d’un adob verd podrien ser diferents
en zones de clima frescal i semifrescal que, permetent
altres cicles de cultiu d’adobs verds i mantenint en el sol
una humitat més regular al llarg de I'any, pot fer que el
cicle de la descomposici¢ de les plantes verdes sigui més
favorable. També, es pot considerar que la dinamitzacio
temporal de la vida microbiana, provocada per I'aportacio
de matéria organica al soOl, encara que es produeixi en un
moment en qué no aprofiti gaire al cultiu present, permet
a la flora i fauna mantenir-se en unes poblacions suficients
per actuar més intensament en un moment posterior en
benefici del cultiu.

A més, un adob verd té altres funcions, com mantenir el sOI
protegit de I'erosio, de la compactacio i del deteriorament
de P'estructura a la superficie originades per les pluges
intenses, retenir els minerals solubles i disminuir la poblacié
d’herbes espontanies.

Imatge 3. Adob verd de veca-civada
Font: Pep Tuson Valls

Des d’un criteri economic, sén millors els cultius per a
adob verd que no ocupen tota una campanya, sind que es
poden intercalar entre dos cultius anuals i que permeten fer
una collita principal cada any.

En zones de clima frescal i semifrescal, la vecga, la
vecga+civada, la mostassa, la colza farratgera i el nap es
poden sembrar sovint a I'agost-setembre, després d’un
cereal, i segar i incorporar a partir del novembre, cosa que
permet sembrar després, a partir de finals de gener, pesol
blanc, pesol negre i altres cultius de primavera o d’estiu.
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També és molt util aprofitar el naixement d’herbes
espontanies per a I'adobatge en verd després d’un cultiu
de cereal o de lleguminosa recol-lectats al juny-juliol.
Sovint, s’implanta una poblacié molt densa, per exemple
de ravenissa blanca, que a I'octubre-novembre esta en
plena floracio i que, si es dalla abans de fructificar, es pot
incorporar al sol i sembrar un cultiu d’hivern o deixar sobre
el terreny fins que, a partir del febrer es vulgui sembrar un
cultiu de primavera.

LA PALLA

Les restes de collita, arrels, rostoll i palla son de gran
utilitat per mantenir la fertilitat del sol. Pel seu contingut de
cel-lulosa i lignina, son ideals per formar humus. A més,
sobre la palla incorporada al sol es desenvolupen els
bacteris heterotrofs, no simbiotics, fixadors de nitrogen,
com el Clostridium i I’Azotobacter. Esta demostrat, en
zona semiarida, que la seva incorporacié és suficient per
millorar el contingut de matéria organica i per mantenir la
productivitat dels sistemes agricoles de seca. Per afavorir
la seva descomposicio cal trinxar la palla i incorporar-la en
els primers 5-10 cm. Les pluges de I'estiu i de la tardor
crearan les condicions favorables per a I'actuacio dels
microorganismes. La incorporacid i descomposicio al
mateix camp és la manera més economica d’utilitzar-la.

Si s’incorpora amb el cultivador de discs, s’ha d’avaluar
el risc d’erosid pel fet de deixar la terra nua durant els
mesos de pluges, sobretot en camps amb un pendent de
més del 3 %. Es pot optar per sembrar un adob verd o
per incorporar les restes progressivament, en dues o tres
passades amb un cisell (chisel).

En una finca agricola amb cria d’animals, aquests sén
uns competidors de la terra pel que fa a la utilitzacié de la
palla, ja que forma part de la racié dels remugants i €s un
dels materials més confortables com a ja¢. Els remugants
retornen una part de la palla amb les dejeccions, perd una
altra part és metabolitzada per a satisfer les necessitats
de manteniment i produccio. Amb les dejeccions, la palla
va acompanyada de minerals, enzims, bacteris i altres
elements que afavoreixen la seva descomposicio. Amb el
ja¢ passa el mateix, perd la mescla no és tant diversa i rica.

Imatge 4. La palla de cereals és un excel-lent adob organic
Font: Pep Tuson Valls
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EL COMPOST

Les materies organiques mixtes de restes vegetals i
excrements animals (fem) poden ser utilitzades fresques o
compostades.

El fem fresc s’ha d’incorporar superficialment per tal que
la seva fermentacié sigui aerobia; en cas de colgar-lo
profundament pot produir elements perjudicials per a les
plantes.

El millor és treure el fem de les granges i compostar-lo
durant 3-12 mesos, segons I'epoca de I'any, i aportar-lo
ja compostat als camps, amb la qual cosa s’estalvia en
manipulacio i transport, ja que el compost ben fet suposa
nomeés un 50 %, aproximadament, del volum del fem fresc.

Si en lloc d’incorporar directament la palla d’una collita
d’uns 2.000 a 4.000 kg de palla/ha, la volem aportar en
forma de fem compostat, s’hauria d’aportar a un camp,
després d’un cereal, uns 1.000 a 3.000 kg/ha de compost,
segons la proporcioé de dejeccions i el grau de compostatge.

Imatge 5. Fem en procés de compostatge
Font: Pep Tuson Valls

EL TREBALL DEL SOL

Quan es treballa el sol, s’acostuma a tenir només un
objectiu a curt termini, com és deixar el camp en bones
condicions per sembrar, pero els seus efectes van molt més
enlla i sén molt més importants ja que, segons com es faci,
pot accelerar molt la mineralitzacié de la matéria organica,
alterar les condicions de la vida microbiana i multiplicar el
risc d’erosié. Per tant, el treball del sol t& uns efectes molt
forts sobre la fertilitat del sOl.

Aixi doncs, aquest treball s’ha de fer reduint al minim la
freqUencia de les intervencions, la profunditat de treball i
I’agressivitat sobre I'estat natural del sol.

El sol s’ha de treballar amb la minima freqiiéncia possible.
Sobretot quan es treballa en profunditat. També, s’ha
d’evitar I'obsessié de mantenir la terra sempre sense herbes
a base de fer treballs superficials molt freqUents; una terra
nua no és una terra neta, sind una terra desprotegida.
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El sOl ha de ser treballat a la profunditat minima que sigui
necessaria. Mai no s’han d’utilitzar per sistema eines de
treball profund.

Quan el sol s’ha compactat per la utilitzacié abusiva de
maquinaria pesada i quan s’ha fet una sola de labor per
la utilitzacié de I'arada de pales, I'arada de discs, la fresa
o la cavadora, pot ser Util el subsolador i el cisell, segons
la profunditat del sol compactat o de la sola. El subsolador
ha de ser I'UGItim recurs a utilitzar, ja que consumeix molt de
temps i energia.

Per tal d’evitar la inversi® dels horitzons del sol, no és
recomanable treballar a més de 15 cm de profunditat amb
I'arada de pales i la de discs.

Quan és necessari fer un treball sense tombar a més de
15 cm de fondaria, s’ha de fer amb dues o més
intervencions, aprofundint progressivament, uns 10 cm
cada cop, i amb intervals de temps suficients per permetre
I'adaptacié dels organismes al canvi de les condicions
ambientals. La sequencia pot ser la seglient:

cultivador — cisell — subsolador

T il

Imatge 6. El cisell respecta I'ordre dels horitzons del sol
Font: Pep Tuson Valls

Es considera que es fa un treball massa agressiu sobre
el sol quan s’altera greument el seu estat natural, com quan
es treballa amb una humitat superior a la de sad, quan
s’inverteixen els horitzons d’un perfil de més de 15 cm de
profunditat, quan es provoca la formacié de sola de labor,
quan es polvoritza i es destrueixen els agregats o quan es
fa un treball de més de 20 cm de profunditat en una sola
operacio, sense progressio.

La fresa i la cavadora es diferencien per la velocitat de
rotacio del seu eix horitzontal, molt rapida en la fresa i lenta
enla cavadora. La cavadorafa un bon treball per esterrossar
la superficie. La fresa no s’ha d'utilitzar, ja que desfa els
agregats, destrueix I'estructura i deixa polvoritzat I’'horitzd
del sol treballat. Totes dues eines provoquen la formacio
d’una sola de labor que s’ha de trencar periodicament amb
una eina més profunda, com el cisell o el subsolador.
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L'arada de pales i la de discs, provoquen la formacié de la
sola de labor i, si es treballa a més de 15 cm de profunditat,
fan una inversié dels horitzons perjudicial.

S’ha de tenir molt en compte el treball natural del sol,
la gran feina que fan les gelades, les arrels i els cucs de
terra, que son uns treballadors voluntaris que, si troben un
ambient favorable, son suficients per mantenir un sol en
bones condicions de cultiu.

EVITAR LEROSIO

Una altra intervenci¢ indispensable son les actuacions que
han de permetre conservar el sol. L'aportacio de fertilitzants
organics, el treball del sol i la rotacio, si es fan correctament,
fan disminuir 'escorrentia de les aigles de la pluja i, per
tant, I'erosio, perd, a més, hi ha altres consideracions a
fer per evitar-la. Segons diverses avaluacions, la clau de
la fertilitat esta en els primers 5-10 cm de sol, on es déna
I’activitat bioldgica més intensa.

Quan un xafec cau sobre un camp que té un pendent fort i
en un moment en que esta desproveit de vegetacio, I'erosio
és considerable. En un camp amb un pendent inferior al 3
%, I'erosio és molt reduida, perod pot arribar a les 15 tones/
ha/any si el pendent és del 6 % i a les 25 tones/ha/any
quan el pendent és del 8 %. Cada 10 tones de sol suposen
un gruix de més de 2 mm, que, a més, son de les fraccions
més fertils de la textura (materia organica, argila i llim).

Per disminuir o evitar I'erosioé i les seves consequéncies, es
poden portar a terme les seglients actuacions:

Utilitzar adequadament la terra. Dedicar cada camp a
una produccio d’acord amb les seves caracteristiques:

Quan el pendent d’un camp és superior al 7 %, el risc
d’erosid és molt gran. En aquests casos, I'Us adequat és el
bosc i els prats i pastures permanents.

Amb un pendent entre el 3 % i el 7 %, el risc és entre
mitja i gran. Aquests camps haurien de dedicar-se a bosc,
prats i pastures permanents o a farratges plurianuals (alfals,
trepadella, prats temporals).

Si el pendent és inferior al 3 %, és possible tota mena de
cultius anuals. Aixi i tot, quan el pendent és d’'un 2 % o un
3 %, s’ha de tenir en compte la fragilitat del sol (fondaria,
permeabilitat, contingut en matéria organica, etc.), de
manera que s’hi facin cultius que cobreixin tota la superficie
(blat, ordi, farratges) en lloc de cultius poc protectors (gira-
sol, blat de moro).

Condicionar els camps. Quan es fan treballs de
condicionament, sovint s’eliminen els marges pensant
només en facilitar la mecanitzacid. Amb aix0, resulten
camps amb un pendent més fort i més llarg, cosa que
facilita enormement I’erosié de I'aigua d’escorrentia.

Quan, més amunt d’'un camp, hi ha una zona de bosc,
cal fer una rasa perimetral en la zona limitrof per recollir
i desviar I'aigua d’escorrentia procedent del bosc, evitant
I’erosié que produiria si es deixés entrar al camp.
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Imatge 7. Erosié del sol en un camp amb poc pendent
Font: Pep Tuson Valls

Modificar el perfil natural del terreny. Fer terrasses
per disminuir el pendent del camp i, per tant, I'escorrentia.
Amb el moviment de terres no han de quedar zones amb
el subsol o la roca mare al descobert, sind que amb la terra
superficial desmuntada s’ha de reconstituir el perfil original
de manera que hi hagi un minim de 20-40 cm de terra fertil.

Conrear el sol amb técniques adequades. Quan el
pendent és superior al 3 % i I'Us del camp no és 'adequat,
perque es dedica a cultius anuals, cal adoptar unes
técniques de conreu del sol i de cultiu que disminueixin
I'erosio fins al minim possible:

Les aportacions de materies organiques (tema tractat
abans) milloren I'estructura del sol, augmentant la seva
capacitat d’infiltracié i de retenciod de I'aigua, cosa que fa
minvar I'escorrentia i I'arrossegament de particules del sol.

El treball del sol i la sembra segons les corbes de nivell es
pot complementar intercalant franges de 2 a 5 m d’amplada
de farratges permanents, que retindran els al-luvions de les
franges cultivades.

La practica del conreu de conservacio, que manté a la
superficie més d’'un 70 % dels residus del conreu anterior,
es basa en I'ts del cisell, que treballa a una profunditat
moderada (fins a 25 cm) sense invertir els horitzons.

[erosid dels camps no és solament un risc, sind un fet ben
real: es considera que més de la tercera part del territori de
Catalunya pateix una erosié entre moderada i greu i, per
tant, cal prendre mesures que permetin un Us adequat de
la terra, sempre conservant el sol.

Uns criteris sobre I'Us de la terra i les tecniques de conreu
com els exposats, haurien de ser practicats per tothom
i especialment pels qui practiquen la produccié agraria
ecologica.

LA ROTACIO DE CULTIUS

En 'agricultura ecologica de seca, per mantenir o millorar
la fertilitat del sol és molt important establir una rotacié de
cultius diversificada i amb especies amb caracteristiques
complementaries. Entre les espécies escollides cal que
hi hagi plantes poc exigents en nutrients, plantes que
aportin nutrients, plantes que poden deixar moltes restes
organiques, plantes amb arrels profundes i plantes de les
quals s’aprofiten organs diferents. Aquest tema es tractara
més extensament en 'apartat seguent.
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LA BIODIVERSITAT A LA FINCA

El segon element sobre el qual es basa la sostenibilitat
de lactivitat agricola d’'una finca és la biodiversitat que
s’installa o que es deixa que s’hi installi. Mantenir la
maxima biodiversitat cultivada i espontania possible
condueix a una situacié d’equilibri dinamic entre tots els
elements de la finca i aquest equilibri és una de les bases
de la sostenibilitat.

LA BIODIVERSITAT A LUENTORN DELS CAMPS

A l'entorn dels camps i fins i tot al seu interior cal conservar
les zones humides, els marges, el bosc i altres espais que
permeten la vida de vegetacio i fauna espontanies. Aixi
mateix, cal considerar les possibilitats i els avantatges de
crear espais d’aquest tipus alla on no n’hi hagi.

LES ESPECIES CULTIVADES

Segons les dades estadistiques de superficies agricoles
elaborades pel Departament d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacio i Medi Natural, els cultius herbacis de
seca a Catalunya I'any 2010 ocupaven 296.722 hectarees
i la distribucid dels grups de cultius és la que es veu al
seglent grafic:

Els cultius herbacis al seca
de Catalunya al 2010 (%)

Altres: 1,3
Industrials: 2,7

T

Farratges: 8,7

Lleguminoses gra: 0,3

Cereals gra: 87

Els cereals per a gra ocupaven el 87 % de la superficie i, si
es té en compte que el cultiu de I'ordi i del blat representen
més del 90 % de la superficie de cereals, la realitat és que
en zones molt amplies del seca el monocultiu és un fet
evident i contundent, amb consequencies negatives sobre
la fertilitat del s0l, I'erosio, la invasio d’herbes espontanies i
la “necessitat” d’utilitzacié d’adobs minerals i d’herbicides.
A més, es produeix una concentracié en una sola collita de
la distribucio del treball al llarg de I'any i dels riscos climatics
i economics.

Pel que fa al proveiment de lleguminoses per a gra per
a consum huma o animal, la dependencia de Catalunya
de I'exterior és quasi total, ja que, segons la mateixa font
estadistica, al 2007 només es cultivaven aproximadament
101 ha de cigro; 216 ha de fesol sec; O ha de llentia; i 249
ha de lleguminoses per a alimentacié animal.

Aquesta realitat, en que poc més de 5 especies ocupen
la immensa majoria de les terres de seca, contrasta amb
les possibilitats de diversificar els cultius. La taula 1 és una
lista de les families i especies que es poden cultivar amb
algunes de les seves caracteristiques.
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TAULA 1. CARACTERISTIQUES DE LES ESPECIES CULTIVABLES AL SECA

Familia i espécie

Nom cientific

Composicio

Durada Aprofitament -
nutritiva

o

ol o =2

© = | o o [}

© Nolg 219 28 g c
- a oD S o
< = 8

Comentaris

Ordi

Blat tou

Civada

Espelta

Blat dur

Blat de moro

Melca

Mill

Margall italia

Dactil

Festuca

Bromus

LLEGUMINOSES

Hordeum
vulgare

Triticum
aestivum,
Ssp. vulgare

Avena sativa

Triticum
aestivum,
Ssp. spelta

Triticum
turgidum,
ssp. turgidum

Zea mays

Sorghum
vulgare

Panicum
miliaceum

Lolium
multiflorum
Dactylis
glomerata

Festuca
arundinacea

Bromus
catharticus

X X
X | X | X
X X
X X

De 2 i de 6 fileres

Es interessant el cultiu de la
xeixa, que és una varietat
tradicional de blat tou

Espelta major. Hi ha altres
dues especies: 'espelta petita
i la bessona

Es interessant el cultiu del

forment, que és una varietat
tradicional de blat dur

Varietats per a gra
o per a farratge

Els tipus alternatius sén anuals

Pésol

Cigré

Llentia

Fesol

Fesolet

Favé

Pisum
sativum

Cicer
arietinum

Lens
esculenta

Phaseolus
vulgaris

Vigna
unguiculata

Vicia faba,
var. equina
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Per a Us farratger hi ha
varietats fullades

Les varietats més conegudes
sén la d’ull negre i la d’ull ros
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: EL CULTIU ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA

TAULA 1. CARACTERISTIQUES DE LES ESPECIES CULTIVABLES AL SECA (lI)

Familia i espécie

Nom cientific

. Composicio
Durada Aprofitament p. .
nutritiva
@
o
© om et
© = | 5| o [0
© Nolg 210 28 9 c
- Q o | T S o}
< = 8

Comentaris

Erb

Fenigrec

Moreu

Alfals

Veca

Trepadella

Trévol violeta

Trevol blanc

Lotus

CRUCIFERES

Vicia ervilia
Trigonella
foenum-graecum
Vicia
narbonensis
Medicago

sativa

Vicia sativa
Onobrychis
sativa

Trifolium
pratense

Trifolium
repens

Lotus
corniculatus

X

X

X
X

X
X
X
X
X

X X
X X X
X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X
X X X | X X
X X X | X X

Nap (fulla+arrel)

Colza

Col

Mostassa

QUENOPODIACIES

Brassica rapa,
var. rapifera

Brassica
napus,
var. oleifera

Brassica
oleracea

Sinapis alba

X | X x | fulla | arrel
X X X
X X
X X | verd

Varietats sense cabdell

Mostassa blanca

Remolatxa

Beta vulgaris,
var.rapa

COMPOSTES

Gira-sol

POLIGONACIES

Helianthus annus

X gra | gra

Fajol

Fagopirum
esculentum
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El seca de Catalunya és molt divers quant a clima. Tenint
en compte la pluviometria, hi ha des de zones arides i
semiarides, amb menys de 500 mm de pluja anual, passant
per zones semifrescals, amb 500-700 mm anuals i fins a
zones frescals, amb més de 700 mm anuals. Aixo vol dir
que totes les especies de la taula no es poden cultivar
pertot arreu, especialment algunes farratgeres i cultius
d’estiu. Pero, aixi i tot, les possibilitats de diversificar sén
molt grans.

Imatge 8. L'espelta i altres cereals de palla alta deixen moltes restes organiques
Font: Pep Tuson Valls

La taula 1 no és exhaustiva; es pot afegir el triticale, el
segol, la fava, la patata, el lli, el canem i altres. En total,
s’han esmentat unes quaranta especies pertanyents a nou
families botaniques. Entre elles hi ha cultius per a alimentacio
humana o animal, de cicle anual o de durada més llarga,
amb un sol tipus d’aprofitament o0 molt polivalents, i riques
en proteina, en energia o prou equilibrades. | aixd, sense
incloure diverses especies tipiques de I'horticultura, perd
que poden ser cultivades al seca amb metodes adaptats
i una serie de plantes aromatiques i condimentaries. Per
tant, hi ha un gran ventall de possibilitats per diversificar els
cultius d’una finca de seca.

Imatge 9. Amb el cigrd i altres lleguminoses es pot enriquir el sol en nitrogen
Font: Imma Costa Escale

Entre les espéecies de la taula 1 n’hi ha algunes que sén poc
conegudes i molt poc cultivades. Es tracta, especialment
de l'erb, el fenigrec, el moreu i el fajol. Sén plantes que
havien estat cultivades a Catalunya i que han desaparegut
totalment o quasi del tot.

Lerb és molt resistent al fred, t& uns llegums amb dos o
quatre grans amb una tavella molt adherida a ells; s’utilitza
per a I'alimentacié de remugants.

i EL CULTIU ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA
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El fenigrec s’assembla a I'alfals fins que floreix; el llegum
és molt prim i les llavors son daurades; té una vegetacio
vigorosa; s'utilitza com a condiment i el gra germinat i
amanit és molt agradable, lleugerament amarg i molt
nutritiu.

El moreu té unes fulles semblants a les de la fava, perdo
amb circells; en canvi, el llegum és com el del pesol: és
interessant per a alimentacié animal i també, cuit, per a
alimentacié humana.

El fajol és un cultiu d’estiu, que no deixa néixer herbes
adventicies; és tan resistent a la sequera 0 més que el mill;
és util per a alimentacio de porcins i aviram; per a alimentacio
humana, el gra es consumeix tradicionalment cuit i amb la
farina es preparen les farinetes de fajol i les millors crépes.

Cal considerar que, per cultivar algunes de les especies
de la taula 1, poden haver-hi alguns problemes. Un d’ells
és la maquinaria necessaria, especialment la de sembra i
la de recol-leccio, que en alguns casos és especifica d’'un
cultiu (blat de moro, farratges...) i s’ha de valorar si convé
fer la inversié o recorrer a I'is en comu o al lloguer. Un
altre problema és la possibilitat de venda, cosa que pot
demanar a I'agricultor o agricultora una certa dedicacio a
la comercialitzacio, que és bastant corrent en agricultura
ecologica.

Imatge 10. Detall de trepadella
Font: Pep Tuson Valls

LES VARIETATS

En els ultims seixanta anys, els criteris que han dominat
la seleccio varietal han estat I'augment del rendiment i
I’lhomogeneitat, en base a una agricultura cada cop més
intensiva, amb el suport dels fertilitzants i fitosanitaris de
sintesi quimica.

En agricultura ecologica, els criteris per seleccionar i elegir
les varietats de cada especie que es cultivara han de ser
diferents. Els criteris fonamentals han de ser I'estabilitat
dels caracters geneétics (per evitar la degeneracid de les
varietats), la diversitat genetica (conservar el patrimoni
genétic de poblacions i cultivars), el vigor (altura de la planta,
frondositat, sistema radicular potent), la rusticitat (adaptacio
al medi local, resistencia a la sequera, a la calor, al fred,
a les invasions d’insectes, fongs...) i la utilitat alimentaria
(diversitat i contingut de nutrients, sabors particulars).
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L’ALTERNANCA

L'alternanca és la subdivisi¢ de la finca en tantes parcel-les
com cultius es vulguin fer, ja que el més recomanable és
cultivar cada any les diverses especies escollides. Convé
que la finca tingui una alternanca diversificada, perquée
aixi augmenta la biodiversitat cultivada en l'espai, es
disminueixen els riscos meteorologics, d’invasid d’herbes
espontanies, sanitaris i comercials, i es pot organitzar el
treball d’'una manera més homogenia al llarg de I'any.

LA ROTACIO

Amb les especies escollides s’organitzara la rotacio, que és
la successio d’especies que es cultiven en una parcel-la en
una serie d’anys.

El principi basic de la rotacié és que, en una parcel-la, a
una especie li ha de succeir una altra amb caracteristiques
diferents, complementaries o contraries, de manera que es
compensin entre si els efectes dels diversos cultius sobre
el medi. Aixi, s’estableix una biodiversitat cultivada en el
temps.

Una alternanga diversificada i una rotacié compensada és
un dels pilars fonamentals de I'agricultura ecologica, per tal
de garantir un adequat maneig del sol i control de la sanitat
vegetal.

Convé establir rotacions d’'un minim de 4-5 anys i
considerar-les d’una manera flexible i adaptable a les
circumstancies de cada any. Aquest periode de temps és el
minim aconsellable per evitar que les invasions d’insectes,
fongs i herbes adventicies esdevinguin greus i croniques.

L'alternancaila rotacio es poden organitzar amb un objectiu
concret si la finca té algun problema especific respecte
a la fertilitat del sol, la presencia de parasits i d’herbes
adventicies o altres, perd en general el més convenient
és escollir un objectiu global com és el funcionament
satisfactori i sostenible de la finca.

Amb aquest objectiu, s’escolliran plantes que pertanyin
a families botaniques diferents, plantes que deixin moltes
restes organiques, que aportin nutrients al sol, amb cicles
diversos. Aquests son els principals criteris que conduiran
a assolir 'objectiu global. Es clar que també s’haura de
tenir en compte I'adaptacié de les espécies al clima local,
la disponibilitat de maquinaria especifica, I'existencia a
la finca d’animals als que alimentar i les possibilitats de
comercialitzacio.

Les families botaniques. El criteri d’escollir especies de
families botaniques diverses és un criteri que sintetitza un
conjunt de caracteristiques molt diverses. Les especies
d’una mateixa familia solen tenir algunes caracteristiques
semblants, com les necessitats de nutrients, la profunditat
de les arrels, alguns dels insectes i fongs que les parasiten,
etc. Es el criteri més senzill i més utilitzat, tot i que convé
complementar-lo amb els altres. La taula 1 pot servir de
guia per a I'eleccio. Convé un minim de quatre espécies,
que pertanyin a dues o més families diferents.

La capacitat de deixar restes organiques. Els residus
de les collites, arrels, rostoll, palla, deixats en la superficie
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o incorporats en els primers 5-10 cm, es descomponen
donant lloc a I'humus, que és la base d'una bona
estructura i fertilitat del sol. En aquest sentit, els cereals sén
especialment Utils.

TAULA 2. QUANTITAT DE HUMUS GENERAT PER LES
RESTES DE LA COLLITA

kg/ha
Blat (rostoll) 400 - 800
Blat (palla incorporada) 100 - 200
Blat de moro (tota la planta) 700 - 1400
Adobs verds 40

Font: Dielh, 1975

L’aportacié de nutrients al sol. Les principals families
que es distingeixen per aquesta caracteristica son les
lleguminoses, com a fixadores de nitrogen de [laire
mitjangant els bacteris que viuen en simbiosi a les seves
arrels, i les cruciferes, per la bona mobilitzacié que fan de
les reserves minerals del sol, sobretot del potassi, a més
de la seva adaptabilitat als sols pobres i la seva capacitat
nematocida.

Cicles diversos. En una rotacié, combinar especies que
es poden sembrar i recol-lectar en estacions diverses,
provoca un tall del cicle de les herbes adventicies,
impedint-ne la disseminacié. En escollir adequadament
els cicles dels cultius, amb sembra de tardor (cereals,
lleguminoses...), de final d’hivern (lleguminoses...), de
primavera (algunes farratgeres...), d’estiu (fajol, mill...) o de
final d’estiu (cruciferes, algunes farratgeres...), etc, es pot
disminuir la presencia de les herbes més problematiques
en cada parcel-la.

També actua d’aquesta manera la data de recol-leccié de
plantes farratgeres de les quals s’obté més d’un dall a 'any
(margall italia, alfals, trepadella...) i la data de sega per la
incorporacio dels adobs verds.

Adaptacié al clima local. Quan es parla de seca es
refereix a zones diverses, des d’una pluviometria de menys
de 400 mm, fins a més de 800 mm anuals. Per tant, les
possibilitats poden ser molt diverses.

Al seca s’ha de considerar amb molta prudéncia si convé
0 no cultivar especies provinents de climes molt diferents
del clima local de la finca i d’introduccié recent, que no han
passat per un llarg procés d’adaptacio. Es el cas del blat
de moro, sorgo, patata, fesol, etc. En general sén cultius
que tenen, al mateix temps, unes necessitats elevades
de calor i d'aigua. El seu cultiu presenta problemes
tecnics i sanitaris, i el seu rendiment és molt variable o de
rendibilitat dubtosa. En tot cas, depéen del clima local. Sén
més adaptades a les zones de clima frescal com a cultius
d’estiu.

A la taula 3 figuren quatre exemples de rotacions de quatre
campanyes agricoles amb 4-5 collites.

: EL CULTIU ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA
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Aquests exemples son aplicables a zones de clima frescal
i semi frescal. En zones de clima arid i semiarid, alguns
cultius i cicles poden variar.

e La rotacid 1 és una successio de quatre cultius per
a gra, alguns per a alimentacié humana i altres per a
alimentacio animal.

e | a rotacié 2 inclou un adob verd i tres cultius per a
gra amb destinacié animal o humana.

e | a rotacid 3 incorpora una crucifera farratgera, i
quatre cultius per a gra amb destinacid ambivalent,
animal o humana, un dels quals és una poligonacia
de cicle d’estiu.

e La rotacio 4 inclou una crucifera d’Us polivalent (gra,
farratge, adob verd), una associacio farratgera i tres
cultius per a gra destinats sobretot al consum huma.

TAULA 3. EXEMPLE DE ROTACIONS

: EL CULTIU ECOLOGIC D’HERBACIS DE SECA

i 'espai. També originen algun problema a la recol-lecci6 i
poden fer necessari netejar la collita.

Imatge 11. Amb el cicle de la mostassa podem disminuir la presencia d’herbes adventicies
Font: Pep Tuson Valls

b=l

é Campanya 1 Campanya 2 Campanya 3 Campanya 4
o

on‘d‘g‘f‘m‘a‘m‘j‘jasondgfmamjjason‘d‘g‘f‘m‘a‘m‘j‘jasond

1 blat ordi

2 ‘ civada espelta

3 fajol ordi ‘ ségol

4 ‘ ‘ blat
Llegenda

Cereals i fajol per gra
Lleguminoses i mostassa per gra
Farratges i adobs verds

LES HERBES ADVENTICIES

La presencia d’herbes adventicies, no es considera un tema
sanitari, ja que les herbes no ataquen directament les plantes
cultivades, sind que competeixen amb elles. Per aquest
motiu es fara una referéncia a la seva funcié i al seu control.

Soén plantes propies dels camps, o que hi han arribat de
la ma de l'activitat agraria, i que han sobreviscut per tenir
algunes caracteristiques compatibles amb les condicions
de cultiu: cicle curt, gran capacitat de reproduccio, alcada
molt baixa, etc.

En diferents sols agricoles s’han trobat de 4.100 a 137.000
llavors/m? (Wilson, 1998), aixi que I'agricultura ecologica
ha d’aprendre a conviure amb les herbes adventicies ja
que és impossible eliminar-les completament com no sigui
esterilitzant el sol.

Les herbes adventicies tenen funcions beneficioses:
indiquen que alguna cosa no s’ha fet bé, protegeixen el
sol de l'erosi6 i la dessecacio, aporten materia organica,
milloren I'estructura i aireacié del sol, eviten perdues de
nutrients, recuperen i mobilitzen nutrients de les capes
profundes, dinamitzen els processos biologics del sol i
serveixen de refugi de fauna util.

Per altra banda, tenen efectes perjudicials com la
competencia amb el cultiu per I'aigua, la llum, els nutrients
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L'objectiu ha de ser controlar la seva preséncia a una
densitat que no suposi una perdua important de collita.
El concepte de “lindar economic” quantifica la densitat
d’herbes adventicies, expressat en nombre de plantes/m?,
per sota del qual el cost de la seva eliminacio és superior
a l'augment de produccié que permetria. En agricultura
convencional es refereix al tractament amb herbicides i, en
agricultura ecologica, s’hauria de referir al cost del treball
mecanic amb cultivador durant el cicle del cultiu. No es
coneix I'existéncia de treballs experimentals sobre aquest
tema.

Imatge 12. La ravenissa millora la fertilitat del sol
Font: Pep Tuson Valls

Els métodes de control poden ser:

« Preventius: utilitzar llavor neta, compostar bé els
residus organics, segar els marges.
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« Culturals: fer una rotaci6 amb especies de cicles
diversos, amb farratges i adobs verds, aprofitar
conjuntures favorables per fer falses sembres.

» Mecanics: birbar tota la superficie amb el cultivador
de pues flexibles o entre les fileres amb un cultivador-
extirpador o segar les herbes, sempre abans de
granar.

LES ASSOCIACIONS D’ESPECIES

El cultiu d’associacions és una practica tradicional que
en agricultura ecologica afegeix als avantatges de la
complementarietat 'augment de la biodiversitat. Les
associacions més corrents, tant les tradicionals com
algunes d’actuals, consisteixen a associar una 0 més
graminies amb una o0 més lleguminoses. La major part de
les associacions que es practiquen al seca tenen com a
destinacio I'alimentacié animal.

Alguns dels avantatges aconseguits sén els seglents:
I'ajuda mutua, com en el cas d’un cereal que serveix de
suport a una lleguminosa mentre aquesta li procura el
nitrogen provinent dels bacteris que viuen en simbiosi a
les seves arrels; la complementarietat nutritiva, quan la
collita va destinada a I'alimentacio animal, ja que en una
collita s’obté un aliment més equilibrat entre I'energia del

TAULA 4. ALGUNES ASSOCIACIONS PRACTICADES

FITXA TECNICA

cereal i la proteina de la lleguminosa; la disminucié del risc
meteorologic, tenint en compte que una de les especies
associades pot resistir millor que les altres els accidents
meteorologics rigorosos; la disminucid de les invasions
d’insectes i fongs, gracies a la disminucid de la densitat
de I'espécie objecte de parasitisme; la disminucio de les
invasions d’herbes adventicies, ja que I'augment de la
densitat de la vegetacié i de la cobertura del sol dificulten el
seu naixement i viabilitat.

Un altre avantatge de cara a I'aimentacié humana és la
millora de la riquesa proteinica dels cereals quan es cultiven
amb lleguminoses.

Quan es vol cultivar una associaci® s’han de tenir en
compte alguns aspectes:

e | 'objectiu: si es vol obtenir farratge, gra o una
cobertura de proteccid temporal d’'una especie
sobre I'altra. S’han d’escallir les espécies adients.

e | a compatibilitat entre les espécies associades: vigor
i alcada, per evitar la competéncia entre elles; cicles,
per sincronitzar la sembra i la recol-leccio; resistencia
al fred i a la sequera, perque la seva resposta als
esdeveniments meteorologics sigui semblant.

Dosi de Cicle: periode de sembra i recol-leccié
Associacié sembra Us
kg/ha OIN|D|G|FIMAM|J|J |[A|S|O|N|D
Pésol 120 . -
Ordi 50 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ Gra per a alimentacié animal
Moreu 6550 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ -:I:I:I: Gra per a alimentacio animal
Espelta 15-30
Ordi 75
Civada 40 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ Gra per a a alimentacio animal
Erb 40
Mestall:
Blat 70-80 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ -:I:l:I: Gra per alimentacié animal i humana
Segol 70-80
Dues férmules: (1) ) ‘ Farratge de dall
Vega sativa 30 100 (1) vega per aportar més proteina
Civada 120 30 ‘ ‘ i (2) civada de suport
Trepadella 85 Farratge (civada de proteccio)
P ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ -:I:I:li 1rany: collita de civada gra
Civada 95 2n any: dos dalls de trepadella
Farratge (lli de proteccio)
Alfils Zg ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ ‘ ‘ ‘ 1r any: collita de lli gra
u 2n a 5¢e any: 3-4 dalls d’alfals/any
Farratge de dall
s 20 T T W W T[] vy
Dactil 10 2n a 5¢e any: 3-4 dalls/any
Dactil 10-12 Prat de sega i pastura
Festuca 10-12 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ - ‘ 1rany: 1 dall
Trevol blanc 2-3 2n-5¢ any: 2-3 aprofitaments/any
I Farratge de dall
M?rgalllnalla 15 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1rany: 1 dall
Trévol violeta 10 2n-3r any: 2-3 dalls/any

Llegenda

Data de sembra - Data de recol-leccio
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e | a mescla sembrada: la dosi sembrada de cada
especie influeix, en part, en la composicié de la
mescla que es cull, tot i que, cada any poden haver-
hi variacions en la proporcid de les espécies en la
mescla recol-lectada, ja que no responen de la
mateixa manera a les variacions meteorologiques.

A la taula 4 hi figuren algunes associacions que han
estat practicades, que es fan encara o que han estat
recuperades recentment pel seu interes. No totes les
associacions de la taula es poden cultivar pertot arreu a
Catalunya, especialment algunes de farratgeres. Les dosis
de sembra son orientatives, ja que es poden variar en funcid
de I'objectiu, com en el cas de I'associacié de veca amb
civada. Aquesta associacio es pot sembrar i recol-lectar en
tres epoques al llarg de la campanya, tal com es veu a la
taula 4.

Imatge 13. Associacio de pesol i ordi per a gra
Font: Pep Tuson Valls
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